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Un blog que
desmonta estereotipos

“Mividaengeriatria.wordpress.com” retrata el dia a dia del cen-
tro de mayores A Veiga, situado en Lugo, a través de la vision
de un profesional y de una de sus residentes, quienes describen
un paisaje alejado de la percepcion siniestra que suele acompa-
nar a las residencias con el fin compartido de deshacer estos

lugares comunes tipicamente negativos

X. Carballas EM

La realidad de los centros residen-
ciales ha experimentado numerosas
variaciones en los ultimos tiempos. La
imagen de lugar ligubre donde los ma-
yores matan su tiempo ha dado paso a
una mas amable en la que el concepto
clasico de residencia se diluye hasta
parecerse, cada vez mas, a una vivien-
da comun con ciertas especificidades
0, al menos, este es el camino em-
prendido por la mayoria de centros.
No obstante, persiste esta vision tene-
brosa y oscura, retratada con frecuen-
cia en los medios de comunicacion
con el apoyo de tragicas historias en
las que la mala praxis de ciertos casos
lleva a la creencia de que la desprotec-
cion o los malos tratos a mayores, por
citar algunos ejemplos, son practicas
comunes en lugar de hechos aislados.

Desmitificar la vida en las
residencias

Ahi es donde surge el blog “mivida
engeriatria.wordpress.com”, ideado
por el fisioterapeuta y director de un
posgrado de especializacion en Geria-
tria, José Luis Valino Castedo, quien
comenzd a expresar en él sus opinio-
nes el 19 de febrero de 2009 con el
propdsito de desmitificar el trabajo
que se desarrolla en las residencias
de mayores y desbaratar asi los estig-
mas que acostumbran a asociarse a
esos centros. “Desafortunadamente
las noticias que salen en los medios
son siempre negativas, tratos vejato-
rios a los usuarios, alimentacion des-
cuidada... entiendo que hay que dar
esas noticias pero que no siempre es
asi. Considero que la mayoria de las
residencias cuidan bien a sus mayo-
res, que hay grandes profesionales y
gue ya no queda nada de esa imagen
de los abuelos sentados en la penum-
bra donde no hacen nada, excepto,
€n ocasiones, jugar a las cartas”, ex-
plica este profesional cuyo blog abor-
da, entre otros aspectos, el dia a dia
en un centro residencial, el trabajo de
los profesionales y su relacion con los
residentes.

En concreto, Valifio habla sobre su
experiencia en la Residencia A Veiga,
en Lugo, su lugar de trabajo desde el
ano 2005. Alli, a través de sus conver-
saciones con los residentes, conocio a
Nieves Alvarez, que estaba encamada,
“practicamente con una depresion ins-
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En primer plano, Antonio César Simoes. Detras de la mesa, José Luis Valifio Castedo y Nieves Alvaréz Méndez.
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La vida de un un profesional en un centro de personas mayores
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Respuesta al Manifiesto de Amor Eterno
1 2 Nieves Alvarez Méndez

mientras duran, y por durar, duran poca.

Después de leer “"Manifiesto de Amor Eterno” de José
Luis Valifio (Jose el Fisio para sus compaiieros de trabajo y
para nosotros residentes) casi no me atrevo a escribir yo. Es
una carta preciosa, insuperable, algo poco visto en la
sociedad de hoy dia. Los matrimonios de hoy son eternos
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Pagina principal del blog ideado por el fisioterapeuta del centro A Veiga.

taurada”, explica. “Nieves venia a reha-
bilitacién, nos empezamos a hacer
amigos y a hablar, ella me cont6 que
habia escrito cartas al director de El
Progreso de Lugo, asi que le propuse
colgarlas en el blog. A partir de ahi em-

pezaron a aumentar las visi-

tas porque es una mujer con
un gran talento”. Valifio explica que
“paralelamente aumento su autoesti-
ma, comenzo a caminar, de modo que
la gente se empezd a animar a hacer

rehabilitacién también”, destaca el fi-
sioterapeuta. La mejoria fisica y animi-
ca de Nieves elevd su autonomia per-
sonal, por lo que comenzd a ocuparse
también de colaborar en un taller de in-
formatica. De este modo, comenta el
creador de mividaengeriatria, “Nie-
ves se ha convertido en una profesio-
nal mas, porque no sélo anima a los
residentes, sino que también te ani-
maat.

Sus cartas hablan de temas muy di-
VErsos, su opinion sobre asuntos de
caracter internacional como la suce-
sion del trono en Jordania se entre-
mezcla con otros de ambito local en
los que Nieves pone su acento en
cuestiones como la falta de contene-
dores y la presencia de ratas en el cen-
tro de su ciudad, Lugo. “Trato temas

que me atafien, que me mue-
ven, que me caen mal, que

me disgustan, hay cosas que

me preocupan y quiero hablar

sobre ellas”, explica. Cuestio-

nes mas ligeras tienen tam-

\ bién cabida en la pluma de es-

\\JJ ta lucense que muestra un
. acido sentido del humor cuan-

do se refiere a personalidades
como Rania de Jordania o Camilla Par-
ker Bowles. Como José Luis, la inten-
cion de la residente es también la de
eliminar los tabues que rodean a la vi-



